
サンマリーンながの

１日(日) みんなでプールデー
（総合受付）

1会計でプール１日券を有料５名様分以上ご購入のグループ
の方にサンマリーンカフェのソフトドリンク無料券をプレゼン
ト！（未就学児や無料券、定期券、会員の方は対象外）

３日(火) クイズラリー
（プールエリア）

プール内に隠されたクイズを探してね！最終問題に正解して
あめ玉つかみ取りに挑戦だ！※対象：小学生以下

７日(土) ひのき風呂
（露天風呂）

ヒノキの香りに包まれてリラックス♪
疲労回復や安眠効果も期待できます！

８日(日) 流水１周ｏｒ逆走
（流水プール）

流水プールをぐるっと１周よーいどん！親子で参加もＯＫ！
みんなで競争だ！
《時間》10：50/12：50/14：50/16：50/18：50

１４日(土)
１５日(日)

七五三イベント
（総合受付）

プールご利用のお子様に水ヨーヨーをプレゼント♪
※水ヨーヨーがなくなり次第終了
対象：小学生以下

２１日(土) 流水１周ｏｒ逆走
（流水プール）

流水プールをぐるっと１周よーいどん！親子で参加もＯＫ！
みんなで競争だ！
《時間》10：50/12：50/14：50/16：50/18：50

２２日(日)

じゃんけん大会
（造波プール前）

全員集合～！君は最後まで勝ち残れるかな！？勝者には素
敵な景品をプレゼント♪
《時間》10：50/12：50/14：50/16：50/18：50

アクアボイス
（25ｍプール）

声を出しながら楽しく体を動かして、心も体もリフレッシュ！
11：00～サンマリーンながの 13：30～リサイクルプラザ
サンマリーンながの２５mプールでは全国初のプールでボイス
レッスン「アクアボイス」を開催！参加費：各８００円

２３日(月) みんなでプールデー
（総合受付）

1会計でプール１日券を有料５名様分以上ご購入のグループ
の方にサンマリーンカフェのソフトドリンク無料券をプレゼン
ト！（未就学児や無料券、定期券、会員の方は対象外）

２７日(金)～
２９日(日)

ブラックフライデー
セール(1F売店）

特別な３日間！
水泳用品やお菓子など１F売店商品が全品２０％ＯＦＦ！

２９日(日) わなげゲーム
（造波プール前）

フラミンゴさんの首にわなげが入れば豪華景品ゲット♪
《対象》子どもから大人までＯＫ！
《時間》10：50/12：50/14：50/16：50/18：50

毎週
土・日・祝

カラーボールプール
（幼児プール）

幼児プールにたくさんのカラーボールを浮かべるよ！
色とりどりのプールで、楽しく遊ぼう！

毎週水・日曜日 スタンプ２倍デー
スタンプをためてソフトドリンク無料券やお買物券をゲット！
スタンプカードの発行は受付スタッフまでお気軽に！

←詳細・お申込はこちらから
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