
 

料金改定のお知らせ 

いつもサンマリーンながのをご利用いただき、誠にありがとうございます。 

当施設ではできる限りのコスト削減に努めてまいりましたが 

昨今の物価・燃料費・人件費の高騰に伴い 

利用料金を改定させていただくことになりました。 

 

 

今後もより良いサービスの提供に努めて参りますので 

ご理解とご協力の程よろしくお願いいたします。 

サンマリーンながの 

改定時期：2026 年 4 月 1日より 



改定前 

施設 券種 期間 
料金 

高校生以上 小・中学生 

プール 

1 回券 

夏季以外の平日 810 円 400 円 

土日祝 1,220 円 610 円 

夏季 7 月-8 月 

（入場～3 時間） 
1,220 円 610 円 

追加 1 時間ごと 400 円 200 円 

ナイター 

（18：00～20：40） 
690 円 340 円 

回数券 

（6 回券） 

平日＆土日祝 

（1 日につき） 

（夏季は入場～３時間） 

6,100 円 3,050 円 

ナイター 

（18：00～20：40） 
3,450 円 1,700 円 

通年券 48,800 円 24,400 円 

トレー 

ニング 

1 回券 
高校生以上 

400 円 

回数券（6 回券） 2,000 円 

浴場 
1 回券 

小学生以上 
560 円 

回数券（6 回券） 2,800 円 

スタジオ 
1 回券 

小学生以上 
200 円 

回数券（6 回券） 1,000 円 

プール 

共通 

プール/トレーニング/浴場/スタジオ 

1 回券 高校生以上 1,420 円 

1 カ月定期券 高校生以上 5,680 円 

フィットネス 

共通 

トレーニング/浴場/スタジオ 

1 回券 高校生以上 810 円 

1 カ月定期券 高校生以上 3,240 円 

月会員 
レギュラー会員 高校生以上 7,700 円 

フィットネス会員 高校生以上 6,380 円 

和室 
6 畳 

1 時間 
400 円 

8 畳 530 円 

 

 



改定後（2026 年 4 月 1 日～） 

施設 券種 期間 
料金 

高校生以上 小・中学生 

プール 

1 回券 

夏季以外の平日昼間 

（13：00～18：00） 
810 円 400 円 

夏季以外の平日＆土日祝 

（平日 13：00～20：40） 

（土日祝 9：00～20：40） 

1,220 円 610 円 

夏季 7 月-8 月 

（入場～3 時間） 
1,220 円 610 円 

追加 1 時間ごと 400 円 200 円 

ナイター 

（18：00～20：40） 
700 円 350 円 

回数券 

（6 回券） 

平日＆土日祝 

（1 日につき） 

（夏季は入場～３時間） 

6,100 円 3,050 円 

ナイター 

（18：00～20：40） 
３，５００円 １，７５０円 

通年券 48,800 円 24,400 円 

トレー 

ニング 

1 回券 
高校生以上 

450 円 

回数券（6 回券） 2,250 円 

浴場 
1 回券 

小学生以上 
600 円 

回数券（6 回券） 3,000 円 

スタジオ 
1 回券 

小学生以上 
200 円 

回数券（6 回券） 1,000 円 

プール 

共通 

プール/トレーニング/浴場/スタジオ 

1 回券 高校生以上 １，５００円 

1 カ月定期券 高校生以上 ６，８００円 

フィットネス 

共通 

トレーニング/浴場/スタジオ 

1 回券 高校生以上 １，０００円 

1 カ月定期券 高校生以上 ４，４００円 

月会員 
レギュラー会員 高校生以上 8,800 円 

フィットネス会員 高校生以上 7,700 円 

和室 
6 畳 

1 時間 
400 円 

8 畳 530 円 
 



区分 改定前 改定後 

スイミングスクール 

週 1 7,150 円 7,700 円 

週 2 9,100 円 9,650 円 

育成週 1 7,650 円 8,200 円 

育成週 2 8,550 円 9,100 円 

育成週 3 9,450 円 10,000 円 

FREESTYLE ダンス 

キッズ/Jr 5,500 円 6,000 円 

アドバンス 7,700 円 7,700 円 

Jr.+アドバンス 12,000 円 12,200 円 

ASOMANABI 週 1 5,000 円 5,000 円 

書道教室 週 1 3,850 円 4,200 円 

月会員 

レギュラー 7,700 円 8,800 円 

フィットネス 6,380 円 7,700 円 

パーソナルトレーニング 

パーソナル 55 分 3,500 円 3,700 円 

パーソナル 25 分 2,000 円 2,200 円 

ペア 55 分 4,500 円 4,700 円 

パーソナルスイムレッスン 45 分 3,000 円 3,300 円 

スタジオ教室 

定期 500 円/回 600 円/回 

都度 700 円/回 800 円/回 

プール教室 

定期 400 円/回 500 円/回 

都度 600 円/回 700 円/回 

幼児スイミング 

定期 1,000 円/回 1,000 円/回 

都度 1,200 円/回 1,200 円/回 

 


