
二次元コード
貼り付エリア

丈夫な
体づくり

「サンマリーンながの」で検索

割引！
料金

通常 1,200円→1,000円

11/3011/30
10/110/1 木木

月月

一人ひとりのレベル
に合わせたきめ細や
かな指導で、上達ス
ピードが違います。

水が苦手
でも大丈夫！

日時 毎週月・木曜日　15：30～16：15

料金 10～11月は1回1,000円　（定期購入も可）

顔をつけるのが怖い
子も、遊びを取り入
れたレッスンでいつ
の間にか笑顔に。

「できた！」の数だけ、自信がつく。
この夏、一生モノの「泳力」と「体力」をプレゼント！

プロの
少人数指導

全身運動のスイミン
グは、心肺機能を高
め、風邪に負けない
体を作ります。

長野市松岡2丁目26-7 026-221-5535サンマリーンながの

幼児 コース オムツが取れたお子様〜4歳 水慣れ・水遊びを中心に楽しく運動

割引キャンペーン割引キャンペーン
幼児スイミング幼児スイミング

-- 定期教室のご案内

3311 22

申し込みはWEBにて受付ます

お気軽にお問い合わせください。 詳しい料金・タイムスケジュールはHPをご覧ください

持ち物 水着・スイムキャップ・ゴーグル・タオル


