
講座・教室について 詳しくはスタッフまで
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布ぞうり作り

５名

５名

ねこはんてん作り

紙すき体験

１,５００円

毎週火・水・土曜日

毎週月曜日

毎週
火・水
土 陶芸教室

書道教室

初心者からはじめる♪

子どもから大人までどなたでも♪

11日 25日

21日

月月

木

日 曜日 行事予定

講座に参加ご希望の方は事前申し込みが必要です。
定員になり次第受付終了となります。
申し込みお問合せは 電話：（026-222-3196）か当館窓口までお願いします。

10:00～15:00

４名

10:00～14:30

10:00～15:00

古くなった着物地を使って
ねこはんてんを作ります。

浴衣やシーツなどの古布を
利用して布ぞうりを編みます。

定員：15 名

木

木

2026

フリーマーケット

紙すき体験

10:00～12:00

牛乳パックをパルプ状にして
自分だけのハガキを作成。

健康麻雀
認知症予防！友達作り♪

月１回（予定）
定員：16 名

初心者大歓迎！

さき織り体験

ネクタイでがま口作り

8
ダンボールコンポスト作りと野菜を植えよう

生ごみダンボールコンポスト作りと
野菜を植えよう

㈬

㈬12

16

古布を裂いて織り機で織り、
マットやテーブルランナーを
作ります。

毎週
月

60 歳
以上の方

５月２４日㈰
９：００～
　　１１：３０

24
日

㈮

1,000
10 人

牛乳パックでフリスビーを
作ろう！ 10

㈮10

㈮10

㈮10

14日
火

金

MILK

MILK
ビュン

ビュン

とぶ

かん
たん

!
参加無料

申し込み不要


