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	声のプロが直伝！
	元気のスイッチはあなたの声！
	～いきいき人生、まずは発声から～
	こんな人におすすめ！
	最近声が
	出にくくなった
	人と話す機会
	が減った
	健康のために
	何か始めたい
	スポーツボイスとは...
	スポーツボイスの3つの効果
	免疫力アップ
	自律神経
	コントロール

	東　哲一郎
	開催日
	2026年11月22日(日)
	サンマリーンながの　２５mプール
	11:00～12:00
	場所
	時間
	リサイクルプラザ　大会議室
	13:30～14:30
	対象
	一般男女(16歳以上)
	参加費
	800円(税込)
	持ち物
	水着・スイミングキャップ・タオル・飲み物
	サンマリーンながの
	リサイクルプラザ

	動きやすい服装(靴)・飲み物・タオル
	申込み
	10月12日(月祝)～定員になり次第受付終了
	サンマリーンながの／リサイクルプラザ
	026-221-5535
	㈱日本水泳振興会






